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Infomaterialien, Gruppenangebote und Beratungsmöglichkeiten 
 

Zum Runterladen: 
Wortschatz-Broschüre des Bundesverbands Queere Bildung e.V. 

https://www.vielfalt-mediathek.de/material/homo-trans-und- 
interfeindlichkeit/wort-schatz 

 
Queeres Glossar des Queeren Netzwerks 

Niedersachsen https://qnn.de/queeres-glossar/ 
„Mein Kind ist nicht-binär“ Broschüre für Eltern, Erziehungsberechtigte und 
erwachsene Bezugspersonen von queer-lexikon 

https://queer-lexikon.net/wp-content/uploads/2026/02/BR-Mein-Kind-ist-nicht-
binaer-01-WEB.pdf 

„Queere Kinder begleiten & unterstützen“ Broschüre für Eltern, 

Erziehungsberechtigte und erwachsene Bezugspersonen von queer-lexikon 
 

https://queer-lexikon.net/wp-content/uploads/2025/07/BR25-Eltern-V03-
WEB.pdf 

Handreichung zur Begleitung von trans*, inter* und nicht-binären Jugendlichen in 
der Schule von SCHLAU Niedersachsen 

https://schlau-nds.de/wp-content/uploads/2022/04/Broschuere_2.-
Aufiage_Mail_2MB.pdf 

Leitfaden für pädagogische Fachkräfte – Queerfeindlichkeit entgegentreten von 
GUBE Mecklenburg-Vorpommern 

https://bildung-qube.de/queerfeindlichkeit-entgegentreten/ 
 

Gruppenangebote und Beratungsmöglichkeiten 
 

Gruppentreffen, Beratung (auch telefonisch), Information, Austausch zu queeren 
Themen im Rat & Tat - Zentrum für queeres Leben in Bremen 

ratundtat-bremen.de 
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Beratung und Unterstützung für trans* Personen 

transberatung-weser-ems.de 
 
 

Beratung und Unterstützung für inter* Personen 

interberatung-bremen.de 
 
 

Beratung im Mädchentreff, für queere FLINTA (Mädchen*), immer Freitags von 15 bis 
16 Uhr im Mädchenhaus Oldenburg 

 
Trans* und Inter* Beratung in Bremen und Bremerhaven von Trans* Recht e.V.: 

https://trans-recht.de/beratung/ 
 

Psychosoziales Beratungszentrum für Lesben, Schwule, Bisexuelle und Trans* 
Personen 
https://rosastrippe.net 
 

Beratungsangebote für Eltern, Angehörige etc 

Elterngruppe für Eltern trans*und nonbinärer Kinder, Jugendlicher und junger 
Erwachsener, jeden 4. Dienstag im Monat, im Rat&Tat Bremen: 

https://www.ratundtat-bremen.de/Gruppen/?we_objectID=2433 
 
 

Psychosoziale Beratung im Rat&Tat Bremen für queere Personen und Angehörige, 
telefonische und persönliche Beratung möglich: 

https://www.ratundtat-bremen.de/Beratung/Psychosoziale-Beratung.php 
 
 

Jugendgruppen 

Be Different – Jugendgruppe ab 14 Jahren, für alle queeren oder questioning 
Jugendlichen, immer Freitags ab 18 Uhr im Hempels: 

http://www.naund-oldenburg.de/be-different/ 
 
 

Queer Treff Cloppenburg – Jugendgruppe für queere Jugendliche bis 25, jeden 1. 
und 3. Donnerstag im Monat, im Mehrgenerationenhaus: 

https://skf-cloppenburg.de/weitere-angebote 
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Queere Jugend im Rat&Tat, - Jugendgruppe für queere Jugendliche zwischen 15 
und 25, jeden Freitag 17:30-19:30 Uhr, im Rat&Tat Bremen: 
https://www.ratundtat-bremen.de/Gruppen/?we_objectID=47 

 
 

Weitere vielleicht interessante Anlaufstellen 

Marianne Hamm - Sexualpädagogik auch spezifisch für 
Kinder: https://www.marianne-hamm.de/ 

Projekt: "(un)Sichtbar?! - Diversitätscheck Grundschulbücher: Diversitätscheck 
Schulbibliothek, Leih-Bücherkiste für Grundschulkinder, Leih-Bücherkoffer für 
pädagogisches 

 
Überregionale Informations- und Beratungsangebote 

Das Queer-Lexikon ist eine online Anlaufstelle insbesondere für lesbische, schwule, 
bi_sexuelle, a_sexuelle, a_romantische, trans, nicht-binäre, inter, polyamouröse 
und queere Jugendliche und Kinder aus Regenbogenfamilien. Hier gibt‘s z.B. ein 
ausführliches Glossar, viele Infomaterialien, einen Kummerkasten und den 
Regenbogenchat 

queer-lexikon.net 
 
 

Queere Sensibilisierungs- und Bildungsprojekte zum Einladen und Mitmachen 

queere-bildung.de/netzwerk/bildungsprojekte-vor-ort 
 
 

Bundesweite Beratung und Vernetzung für queere Jugendliche 

lambda-online.de 
 
 

Hier findest du Medienworkshops und Freizeitangebote für junge trans*. Wenn du 
dich selbst z.B. als trans*, transgender, transident, genderqueer, transsexuell oder 
non-binary bezeichnest, dann bist du hier genau richtig. Und wenn du unsicher bist, 
ob solche Begriffe zu dir gehören, dann findest du es vielleicht bei einem Workshop 
heraus. 

transjaund.de 
 
 
Anlaufstellen und Ressourcen rund um das Thema Trans* 

https://translist.de/#menu-open 
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Verwendung von Pronomen üben: 
https://neopronomen.nrw 

 
 
Für eine diskriminierungssensible Gesundheitsversorgung: 

https://queermed-deutschland.de
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Fortbildungen und Vernetzung u.a. zu Selbstbestimmung von trans* Personen 
www.bundesverband-trans.de 

 
Beratung für Lesben, bisexuelle Frauen, trans*, inter*, nicht-binäre und queere 
Menschen 

lesbenberatung-berlin.de 
 
 

Informationen zu Inter*sexualität 

intersexuelle-menschen.net 
 
 

Informationen zu Safer Sex, HIV und anderen sexuell übertragbaren Infektionen 

aidshilfe.de 
 
 

Mädchenhaus Oldenburg e.V. 

Queer & Anders (Projekt) 

Beratung für Fachkräfte nach Vereinbarung 
Für Mädchen*/junge Frauen: 
Jeden Freitag in der Schulzeit: 

15-16 Uhr queere Beratungszeit 

16-19 Uhr offener queerer Mädchen*treff 
im Mädchenhaus Oldenburg e.V. 
Alexanderstraße 65, 26121 Oldenburg 
Mail: m.neels@maedchenhaus-oldenburg.de 
Instagram: @maedchentreff_oldenburg 
 


